ACTIVITES REFERENT COORDONNEES e &

Gym sénior / Couture Alves Perreira P. 06 82 67 99 65

Yoga / Méditation / Relaxation /

Gestion des émotions BRI OeEs T2

Gym jeudi/ Pop Dance, bachata Chantepy A. 04 75341417 <:,;
F3

Théatre Collot V. 06 62 30 48 29 g ® ® Y

Ping pong / Badminton Duchamp P.A. 06 83 28 54 83 : n C t I v I te s
2

Danse et modern'jazz Fanget S. 06 88 09 45 00 %

Gym lundi et mardi/ Cirque / Break ) s

dance / Multisport, body MMA Llefin 1 05 Es e Y fé Z O Z 5 — Z o Z 6
19}

Country Vallot G. 061189 6376 S

Anglais Angiboust S. 0427 69 92 21 (.?’J"

Le gala des activités

Réservez votre date !

-

1séance d'essai gratuite pour toutes les activités :
Semaine du 8 au 12 septembre, sauf indication contraire

Inscription

Documents d'inscription
téléchargeables sur

o wwuw.afr.fvc.com

@ Certains cours pourront avoir lieu pendant les vacances

LES INSCRIPTIONS SE FONT LORS DES PERMANENCES UNIQUEMENT : scolaires, planning établi par avance.
@ Les cours seront maintenus sous réserve d'un nombre suffisant d'inscrits.
Samedi 6 septembre Samedi 13 septembre Mercredi 17 septembre @ Les horaires pourront étre modifiés en fonction du nombre, des éges ou
2025 2025 2025 des compétences des participants des différents groupes.
de 9h a12h, de 9h a12h, de 17h & 20h
Forum des associations d la salle de la musique a la salle AFR Félines s .
& UEntre"2 Poaugres s Plus d'infos sur : www.afrfvc.com

Prix CARTE Pour les personnes trgvgillcmt en équipe,
A.F.R. 2025 inscription en demi-tarif. Association Familles Rurales

Félines Vinzieux Charnas

27€ Possibilité d'échelonnement des reglements
(3 fois maximum, cheques a déposer a linscription 1 = Ly
(assurance comprise, pour valider celle-ci) ; _"_i'.'.!’J_ ) { 39 plGCQ' F:elIX Serve
valable pour toutes les AFR, . . Fét VINZIELX 07340 Félines
déductible des impdts) Chéques vacances et chégues sport Nes -=—— i 06 37 5395 49

(ANCV seulement), Pass sport acceptés. afr.fvc@laposte.net



http://www.afrfvc.com
mailto:afr.fvc@laposte.net
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Lundi
Michele Teyssier

Lundi
Maeva Gelle

Mardi
Michéle Teyssier

Jeudi
Richard
Gigandet

Mercredi
Lisa Galdemas

Mercredi
Vincent Esteban

Mercredi
Sarra C danse

Mercredi
Ghislaine

Référent
P. Alves
Perreira

Référent
K. Lubin

Référent
K. Lubin

Référent
K. Lubin

Référent
A. Chantepy

Référent
S. Fanget

Référent
K. Lubin

Référent
A. Chantepy

Référent
G. Vallot

GYM CARDIO PILATES

9h -10h

1015 - 11h15

1h15 - 12h15

18h15 - 19h15
19h30 - 20h30

18h45 - 19h45

18h -19h

19h15 - 20h15

20h15 - 21h15

10h15 - 11h

Th -12h

14h -15h

15h -16h

10h25 - 11h25

18h05 - 19h05

19h10- 20h10

20h15 - 21h15

19n30 - 21h
Ter cours le 01/10

Gym sur chaise

Total Body

Body Zen

Body MmA

Body zen

Pilates

Cardio Fitness

Body sculpt
DANSE
€veil a la danse

Initiation
a la danse

Modern'jazz

Modern'jazz

Hip Hop
Breakdance

Pop Danses
en ligne

Danses rock-
latino sociales
Débutant

Bachata
niveau évolutif

Country
confirmés

Lieu des cours

Salle des
Coquelicots
Feélines

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

€ntre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Salle des fétes
Charnas

Salle des
associations
Félines

Public

65anset +

adultes

adultes

M-17 ans
Adultes

adultes

adultes

adultes
ados

adultes
ados

4-6ans

7-8ans

9-Tans

12-15ans

6-11ans

ados 14 et +
adultes

adultes

adultes

adultes

Tarif*

Nns€

105€

105 €

135€
160 €

105 €

105 €

105 €

105 €

135€

165 €

165 €

165 €

147 €

165 €

165 €

165 €

142 €

Mercredi
Dorian Pillot

Mercredi
Stéphanie
Garcia

Mercredi
Aude Dibin

Jeudi
Richard
Gigandet

Référent
V. Collot

Référent
C. Barou

16h -17h30

17h30 - 19h

2025 - 2026

Public

THEATRE

Théatre

Théatre

Lieu des cours

Salle des
associations
Félines

YoGA MEDITATION RELAXATION

19h30 - 21h
1e cours le 17 /09

18h15 - 19h15

17h -18h
Tous les 15 jours

9h -10h30

Yoga

Mméditation
Relaxation

Gestion des
émotions

Yoga

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

enfants
7-10 ans

Ados + de
T ans

adultes
ados

adultes
ados

4-12 ans

adultes
ados

Tarif*

165 €

165 €

220€

160 €

120€

220€

Lundi
Nicola Martin

Mardi
Nicola Martin

Mardi
Pierre Alexandre

Mercredi
Vincent Esteban

Mercredi
Maeva Gelle

Jeudi
Bernadette
Bonnardel

Samedi
— Bernadette
Bonnardel

*pour la saison

Référent
S. Angiboust

Référent
P.A
Duchamp

Référent
K. Lubin

Référent
K. Lubin

Référent
P. Alvés
Perreira

14h15 - 16h15

19h - 20h

18h30 - 20h

20h - 2130

9h15 - 10h15

13h30 -14h30
14h30 - 15h30
15h30 - 16h30

8h30 - 11h30
20 cours / saison
dont 4 journées
planning établi
a l'avance

9h - 12h

20 cours/saison
dont 4 journées

planning établi

al'avance

Anglais

Anglais

Ping-pong
Raquette et volant
non fournis

Badminton
Raquette et volant
non fournis

Cirque

Multisport

Couture

Couture

Salle AFR
Félines

€ntre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres

Entre'2 Peaugres
Entre'2 Peaugres
Entre'2 Peaugres

Salle AFR
Félines

adultes

Débutants
a partir de
16 ans

adultes
ados

adultes
ados

6-11ans

6-7ans
4 -5ans
8-9ans

adultes
ados

adultes
ados

220€

Nno €

60 €

60 €

147 €

125€

165 €

165 €



