Activités Référent Coordonnées
Gym sénior Alvés Perreira P. 06 82 67 99 65
Couture
Yoga Barou C 0683317273
Méditation / Relaxation ’
Gym jeudi
Chantepy A. 0475341417
Théatre Ados Py
Théatre enfants Collot V. 06623048 29
Ping pon
& p é Duchamp P.A. 0683 2854 83
Badminton
Danse Fanget 5. 0688094500
Gym lundi et mardi .
. Lubin K. 0683 5898 07
Cirque /Break dance
Country Vallot G. 0611896376
Anglais Zebilini N. 0662 47 86 86

INSCRIPTION :

= Certificat médical (valable 3 ans) ou attestation sur I’honneur (pour les 2 ans apres
I'année du certificat) obligatoire pour les activités sportives

> LES INSCRIPTIONS SE FONT LORS DES PERMANENCES UNIQUEMENT :

le samedi 9 septembre 2023
de9ha13h, Forum des associations Al'Entre’2 Peaugres

lesamedi 16 septembre 2023
de 9h a 12h, alasalle AFR Félines

le mercredi 27 septembre 2023
de 17h a 20h _a I’Entre’2 Peaugres

Documents d’inscription téléchargeables sur: www.afr.fvc.com

Pour les personnes travaillant en équipe, inscription en demi-tarif.
Possibilité d’échelonnement des réglements (3 fois maximum)
Chéques vacances et cheques sport (ANCV seulement) acceptés.
Prix CARTE A.F.R. 2023: 27 euros

(assurance comprise, valable pour toutes les AFR, déductible des impots)

= L'inscription vaut engagement pour l'année, aucun remboursement ne sera effectué.
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Assocnatlon de Félines
Vinzieux Charnas

La saison débuterale 11 septembre 2023 et se termi

1 séance d’essai gratuite pour toutes les activités :
Semaine du 11 au 16 septembre, sauf ind

Certains cours pourront avoir lieu pendant les vacances scola
par avance.

Les cours seront maintenus sous réserve d’'un nombre s
des mesures sanitaires imposées.

Plus d’infos sur : www.afrfvc.com
Association Familles
Rurales
Félines Vinzieux Charnas
39 Place Félix Serve
07340 Félines

06.37.53.95.49
afr.fvc@laposte.net
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(i des cours public tartf powr | sakson
Gym Cardio Pilates Théstre
Rifirant -
. b Ohi- 10k (ym seniors e mfmm“m f5anset+ 105 ¢
Parrdng Félires Salle s fms
Lundi 15h- 15h45 Théatre . enfants 4-6ang 130¢
Il
Michéle Tepsier o 10h15- 11hi5 Gym d'entretien Entre2 Praisgres adlulles e
i Mercredi Sale e s
. . 16h- 1730 i3 fants 7- 10 150¢
11h15- 2h15 Gyméquiibre | Entre Peauges autes %t R Thétre g | s 710
Mardi Bitircr V. Colit -
il ey — 19h15- 2his Body zen Entre2 Peaugres adultes E113 17K30- 19h Thésre S.ilcrh:::iu Ados e 1 g 150¢
— Pﬂm - Pﬂml _ - _
Jeud — 19h15- 20h15 Cardio Fitness Entre 2 Peagres sl e
Richard Glgandet (A Chantcpy ados ; i
o - 15h30 Anglais salle e assacialions atultes ——
, 2] i i par
20h15- 21hi5 Body sculpt Entre'2 Peaiggres ~ i Lund| it entrainement Félirwes ados —
H et
f g . Nicoks Mt ; i (e s cours e foncion des
Yoga Méditation Relaxation ! . gl nlue;.arsmmms Tu "
remise & niveau Hlins s
Mercredi . adhultes
14K30- 16k Yo Entre’2 Pes LiiTY
Richard Glgandet Lo S adas "
Mercredi , sl {8H30- 20h Ping-pong Enlre 2 Peagres - %5¢
Earaiine Bado 19h30 - 2k vﬂsa EHIIEEPHI.FEI . pliil Mardl Ridirent 'ﬁ'iﬂ'-tﬂttl uunmm ﬂjﬂl
— PA
; - Meéditation
Mercredi 18K30 1;3'?13) : Bntre2Peaigres adultes 10¢ Flefre Alandre Duchamp Badminton sl
fue Din Ritsen Tos es 15jours Relaxation adas 20h- 21h%0 | Enire2 Peaugres $e
- - 1 ) — {raiethe &t volait iR ados
Mercredi Tous s 15 o Gestion des emotions | Enlre’2 Preaugres d-7ans a1
fuce Bl Tﬁ‘h:i '11.3 !.'15 Gestion des émotions | Entre'2 Peaugres B-12am 3€ h-10h Cirque Entre'2 Peaigres 4-1ams 10e
— Mercredi | seen
: K Lk
Jeudi - 10030 Yogz Enire2 Peagres sl 00¢ VecestEtehn .
Richard Glgandet ados 10h- 14 Hip Hop Breakdance |  Enire'2 Peaugres 6-10ams 140¢
Danse Mercredi Country
ercre Rt 19h0- 2 aun .
17h- 17045 Entre2Peaigres 45 125¢ i Gt | fercowsle V09 ofimig) | et | sl 120e
LI.II'Idi 17hd5 - 18hd5 Modernjaz Entre’2 Pes B-10 150€
Chariatie Souler Street dance TR " ] Bh30- 11030 I
eudi . calle derriére [3 mairie adultes
. s le 15 jours Couture 150¢
et 18h45 - 19h45 Entre'2 Peaugres 15-1Bant 150€ Bemadette Bonnardel tars sl MU Peaures s
% Fanget Ridtyent
13h30 -14h15 Danse Entre2 Peaigres &-Tam 15¢ P it
Refreia
Mercredi 14h15 - 15h15 Modern'jazz Entre'2 Praugres 11-1ane 150¢ Samedi et aledebselamaive | aduss
Charlatte Soulier {niss I 15 jouirs Couture P it i50¢
1515 - 16015 Fit'dance Entre2 Praugres 10- 16ans 150€ Femacete onrarle cours dessaile 16108




